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શાર પરસ: 


થિ પ્ર ત્રસિસ ચાના કુસિસતિઃ પ્રચુર ॥ 
ણે  ॥ શ્ચિજેલ્ત વેરે વછુસોનું મવા ॥ 
॥ વિષીયતે સારમપરેળ તેષાં ॥ 
સુ સંત્રઃ તગત સંગ. ॥ 
અર્ચ--ચરકાદિ મુનીએ કંથવ કર્યું અને વેદોએ રોગ | 
ઉંપર્‌ વાેવાર્‌ એ: "ષી અજમાવીને અનુંભવ મેળગ્યો* એવી 


નીતે જે વિખ્યાત યોગનો સૂસંયહુ જન હિતાર્થ રારેગધેર્‌ 
ચાય ર્ષીએ સંસકૃત ભાષામાં ગ્રંથ પ્રસીદ કર્ક 


શાપખ્રગધર સૌહેતા- 
રારૈંગધર્‌ ચાર્ય રૂષીએ ત્રણ ખંડમાં જ્ચેલો વૈદકનો ગ્રંથ 
તેનુ' ઝુજરાતી ભાશાંતર 
માવૃતી પૅહેલી વીભાગોમાં નકલ પ#ચશેો 
અબનોવનાર તથા વેચનાર 
ઈજવરદાશ લાય ખ્ારીવાળા સુ'બધ્તા કાલકાદેવીને રસ્તે રામવાડી પાસે દ 
ખક વેચનાર. 
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જ આપૈ-મંડળ ધ છાપખાનામાં ક. આગાડી કીટ નન 





પ્રવેશક 


શારંગ ધર સંહિત્તા નામે વૈદકના ગ્રંથ મહાન શાર'ગ ધર રૂ- 
ષીએ અતુંભવ મેળવીને સંસકૃત ભાષામાં શ્લોકોધી રચેલોછે, તેના ત્રણ 
ખ'ડ કરેલાછે. પ્રધમ ખડમાં રોગની ઉત્તપતી અને તેના લક્ષણુ ઇતિ- 
યાદીછે. ખીજ અને ત્રીજ ખ'ડમાં દરએક રોમ ઉપર ચુરણુ, ઉકાળા, 
રસાયણ, પાક ઇતિયાદી શમાષધી બતાવેલીછે. એ ગ્ર'થ દુન્યામાં સર્વે 
ગ્રહુસ્થાને ઘણા! ઉપીચાગી અને વખાણુવા લાયકછે; તેનુ' મુખ્ય કારણ 
એછે જે અગ્રેજી દાકટરાોથી કેટલાક રોગીને ફાએરા થતે। નથી, ત્યારે 
તે રોગી આખરે કટાલીને અતુભવી રશી વૈરાતે પકડેછે. કેટલાક ૨શી 
વૈરા પાશે એવા રોગી આવ્યાથી વખણાએલા આ ગ્ર'થના આધારે તે 
રામી ઉપર ફતે પાસેછે. એવી રીતે કેટલાક દાખલા ખનેલાછે. 


દરા વરસની અગાઉ અગ્રેજી વેદકનેો! ફલાવો થવાથી રશી વૈ 1. 
કતે કેટલાએક ગ્રહુસ્થા ધીકારતા હતા, તેમાંના કેટલાએકને ધેર હાલ- 
માં દેશી વદકત પાછું માન મળવા લાગ્યુછે, એ મોહટી ખુશીની વાત 
છે; કેમકે પ્રાચીન રૂષીઓખે હુન્નરો ખાખદ ઉપર વખણાએલા કેટ. 
લાક ગ્રથો। કરેલાછે, તેની કોઈ ગ્ર'થકત્તા સોધ ન કતા હતા, અને આ 
ગ્ર"9થકહા ઉપર જ્યારે ફરજ આવી પડી ત્યારે વૈદકના પુસ્તકો તપાસતા 
માચીન ગ્રથોા જોઇને સતોષ ઉપજયોાછે; કે આ ગ્રથનો ગુજરાતી ભા- 
ષામાં તરજુમો થાયતો સર્વે ગ્રહસ્થોનેૅ ઉપીયાગી થઇ પડે. 

દુન્યામાં દુ:ખદાયેક રોગથી છુટેલો કોઇજ ભાગ્યશાલી હસે કે તેની 
ઉમ'રમાં રોગી ન થયો હેય, એટલુજ નહો પણ સર્વે ગ્રહસ્થોને ભલા- 
મણુ કરીએચ કે આ નામીચુ' વૈદકનુ' પુસ્તક પોતાના રેહડાણમાં રાખી 
પોતે; શ્રીઓ, ખાળકોએ વાંચવુ' જોઈ એ, તેથી હુરયેક રોગ ઉત્તપન 
ઘતોજ અટકાવી શકે. હુરષેક થતો રોમ પ્રથમ અટફી પડમા નહોતો, 
તે રોગ વધીને શરીરને ઇજા ફરેછે.. 


ત્રવેરાક 


માટે આ ગ્રથ દરએફ, ચહુડતા એકમાં પ્રસીધ થશે, તેના દ્ર 
એક અકની કીમત બે આના રાખેલીછે ત્તનુ. કારણુ એછે ફે સસ્તી 
કીંમતના અ 'ક હોયતો. ગમા પુસ્તક ખરીદવાને સરવે ગ્રહરથાને બની આ 
લે. એના સરવે. અજો જે ગ્રહુરધોને લેવા હોય તેવાએ છપાતા ગકના 
ખખેન્માના અગાઉથી સોકલી આપવા તથા શાવર ખાતેના જે ગ્રહસ્ધો 
નેઆ અક ખરીદવા રાયતા પોશટેજનોા દર અકે એક આને! ૧- 
ધારે મોકલવે]. * 
ર ખા ગ્રથમાં મોભધનું' વનન કરવાને વજનોના ગને ઝાષધીના 
નામો સંસકૃત ભાષામાં છે માટે તેના ગુન#રાતી નામો જેટલા મળી 
ગ્માવશે તેટલા લખાશે અગર જે નાસા ગુજરાતીમાં નહીં મળી આવૈ 
તે મરાધી ફે સંસકૃત ન્નણુવા,;નઆ " 4 
ઇં? લાબ 





નાક ક 





॥ા રાહે સ્વાસ સાલ્મ્ય ગાતિ। ॥ 

1 મેઃ સતીદ્યાતુર સરવે રોમન ॥ 

॥ [સિજિસ્તિતં જ્યેળ વરળાસ્યં ॥ 

॥ જીર્વીત વૈચૉો વિધિવસ્તયોમેઃ ॥ 
અર્થ ૧ હેતુ, ર સદીરૂપ, 3 મ્માકતિ, ૪ સાભ્ય, પ જાતિ, એડી 
ગીતે 3ગીના સૂરણ શગનેો ભેદ જણવા માટે વૈદે પુરતી રીતે શાગ્યની 
મદત લેવી. ઉપલા પાંચ ઉપરાંત પ્રઘૃધ્ય વાયુ વધીને તેનો ૬ કર્યણુ ર્પચિ 
કિતસા, ખને ૭ ગતિ ક્ષીગુ દોષોની બહણ રૂપતી ચિકિતસા એ સાતે 

લક્નુ'ચ તપાસવાં. ર 

૧ હેતુ. એટણે ઇ'ચ્છાથી જે રૈમ થાયછે તેનુ' નામ હેવુ' ગ્યથવા 
નિદાન કેહછે- ર્‌ જી આદીરૂપ. એટલે રગ થવાની સ્‍્યગાઉ ખગમાશા, શરી- 
રને દુખાવો, ગ્યરૂનષિ ઇવ્યાદિ લક્ષણુ થાયછે, તેનું' નામ બાદીરૂપ ત્યથવા 
હૂવેરૂપ. ૩ આકૃતિ. એટલે રગ ઉતપન થવાની નગાઉ તૃષા, મછી, ભ્ર મ, 
દાહ, નિદ્રાનો નાશ ઇ/તિયાદીક લક્ષણ યાયતો તેતું નામ મ્યાફતિ ત્યથવા 
ર૫ કહેછે. ૪ સાલ્ય. એટલે ઔષધ, ત્યતવિહારને ઉપ્યોગ કરવાથી રાગી 
ને સખ પ્રાપત થાય તેને સાભ્ય ત્યથવા ઉપર્ય કેહછે. પ જતિ. જે કાર- 
ણુધી દ્ષીત વાયુ, પ્યન્યતમ રોષ ૬ણ થઇને ઉરપ્વાોધર તિર્યક એટલે ૬ષીટ 
વાયુ, “કોઠામાં ઉપર દોડીને દગની ઉશ્તપત્તી થઇ તો, તે કારણથી દ્ષ દોષ 
સ્યથવા દોડતો દ્ષટવાયુ' રોગની ઉત્તપત્તી કરનાર સાધારણ હોય તોપણ તેનુ” 
નામ આવું પૂર્વિક નાન, જતિ, સપ્રાધિ કેહછે. ૬ કર્ષણુર્પ, શરીરમાં વાયુ” 
નો દોષ વધ્યાથી, તે ઉપર ગ્યોષધ કરીને હલકે કરવો તેને કર્ષણુરૂપ કહેછે. 


૭ ત્મૃતિક્ષીયુ દોષાધી બહણુરૂપ. એટલે શરીરે રાગી મમત્તીક્ષીયુ થયો હો- 
યૃતે અથવા શ 8 ગેળાઇ ગયેલે।. 





મૈ ર ર શરડ મ ર વતો 
ળે થશૈષ ધંઢુ પ્રય યસ્ય શામસ્ય | જીવવ 1 
રા વજ્ાશ્ને વલ ચૌ મા જ્ષચ્યસેડત્ર શિતિશ્રયઃ ॥. 


અધ ગ્રયોગમાં. એણે હરયેક કુવાત , સુર્ણુ, ગલીઓ કે , માંત્રામાં 
પ્રથમ એષડનું' નામ જે લખેલુ" હાય ત્તે પ્રથમ નામે તે એષડનો પ્રયાગ ખ- 
લખાયછે. જેમકે ૧ ક્ાહલા પાકમાં ધણાક વથાણા આવેછે, તોપણ તેમાં પ્રથમ 
નામ કોહલાનુ' લખેલુ' હોયછે માંટે કાહલા પાકને નામે એલખાય તથા 
૧સનાદી કુવાતમાં કેટલીક વમ્તુ' કુ રે પણુ પ્રથમ ફાસનાનું' નામ હે! 
યછે માટે તેને ર સ્તાદી મુવાત કે 


એમાષડ ખાવાનો ક તથા સનો વીચાર* 


સર્વે માણસને ખએેક સરખે વજને એષડ ભપાવુ' નથી, “કેમકે સવે 
દેશની રૂત, શરીરના બાંધા ખએેક સરખા નથી. માટે રત; હવા, વષ્ખત હર" 
પેક માણસની જથરાયગનીનુ' બળ, પ્રકૃતી , દોષ, દેશ , તેનો વીચાર કરીને 
દરપેક માણસને ખએાષડ ત્માપવું તથાં હરખેક એષડની મેળવણીમાં લખેલુ 
શરખએેક ખોષડનો ઝુણ વ્યાધીને વધારતાર હોયતો તે કાહડી નાખવું, સમગર્‌ 
ભેકાદુ ખોષડ ર્‌ગીના દ્ખને ધટાડનાર્‌ હોયતો , તે વેદે પોતાની બુધ્ધીધી 
બેલવણીમાં તે ન લખેલુ હોયતો તે વધારવું. 


કલી'ગ ભાષાથી ઓષડના નીયમ. 


ફલીયુગૃમાં મ્મેટલે હાલના વખતમાં માણસોની મદાગ્તી નને ઠીગણા, 
તથા બળહીણુ થયેલાછે તેથી હાલના વપ્ખતમાં માણસોની શુક્ની પ્રમાણે હ૩- 
એક એષડું' વજન રાખવું. 


 કએમાષડ વાપરવાનો વીચાર? 


હરએક ખોષડમાં મેળવવાને હમએક કાસ્ટાદીક ખએોષડ નવું વાપરવું 
પ્રણુ વાવડી, પીપર, ગોળ, ધાણા, મધ, ધી, એ છ જણુસ એપષડમાં મેળ- 
લવાં રેયતેો ”ઝુતા વાપરવાં. તથા ગય્‌ાળ, કુડાની છાલ, અડુલમેો, કેહલુ, 
શતાવરી, મ્યાસધ, કોરાય, એટશે કાટારખા, વરીયાળી, ચાંદવેલ, એ નવ જ- 
ણુસો લીલી વાપરતી પણુ લીલી ન મળે તો શુકી પણુ નવી વાપરવી. તેવુ' 
લજન લખ્યા પ્રમાણે લીધાં કે ક્ુકાંનુ' ખેકસરખુ' શેડું. લીલી ફે।યતે તેતો 





ગ્રણુ વધારે જાણવો. ઉપર્‌ લખેલી નવ ભયને છ વસતુ' ઉપરાત જે જણુસો 
એડમાં મેળવવી હોય, તે જણુસો સુકી મળે જતા તે' નવી સવી: 
હરેક કુવાત, ચુરણુ, ત્રોલી કે માંત્રો ખાવાને વખત લખેલો ન હોય 

તે ખોષડ પ્રાતસકાલે ખાવું. જે એપષડનું મગ કહેવુ' ન હોય તેના મુલી 
મમા લેવા,.જે ખએષડનુ' વજત જુદુ જુદુ કહેલુ' ન હોય તે સ'ભાગે ણેવું: 
ને ગમ।ોપડ બનાવવાનુ' વાશુણુ કહેલુ' ન હેય તે મંઢાડીના વાશણુમાં બના- 
વવું, ગ્મને રાખવું. હુર્ઞેક ઓપષડનું નામ્‌ બે વખત લબેવુ' હાય તે બેવડુ 
ખૃજને લેવું. 

સુરેણમાં ષી, તેલમાં નાખવાને ચ'દત લઝએેલુ' હોય તો સરરૈદ શુપખ્પડ 
વાપરવું. ઊકાલામાં કે છેપમાં ચદન લખએલુ' હોય તે! લાલયદન રતાનજ 
લી વાપરવી; પણ લોહી ઉકાલામી માથુ દુખતું હોય તો. શુપ્ખડને પાણીમાં 
ધશીને માથે હજળમત કરાવીને લેપ કરવો. * 

ચુર્ણુ બે મહીના પછી ચુણ કરતું નધી , મરોલીખએા , પાક એક વરસે 
તીર?વીયૈ થાયછે. “જે ખએોષડ તેલ શ્મથવા ધીમાં બતાવેલું હોય તે ચાર 
મહીને નીર્વીર્ય થાયછે. સપ્ત ધાવુની હરેક ભસ્મ; સ્યથવા ર્સાયનની વ- 
સ્વુ શરસ બનાવટની હોય તો, તે નેમ જુની તેમ વધાયે ફાખએેદો કયે છે... 


એઅપડ લાવવાનો પ્રકાર 


દર્યેક વન્સપત્તીઓઆના એપષડ વીરી--વીદ્યાદ્રી પર્યત ઉપરે શુર્યેના કી- 
રણ વધારે તપેછે , તેથી તે જગ્યામાં થયલી વનન્‍્સપત્તી (ઉષ્ણ) ગચ ખાશીયત 
ધરાવેછે . હીમાલ્ય પર્વત ઉપર ફોાર્યતા જીર્ણુ જીજ તપેછે મ્મને તે જગ્યાએ 
સીતલતા હોયછે, માટે તે જગ્યાની વન્સપત્તી. સીતળ ખાશીયતની થાયછે. 
તે પ્રમાણે હરખેક જમીનનો ચુણુ સીતળ કે ગમે હોય તેમાં થયેલી વન્સ- 
પત્તીના એપષડમાં તેવી ખાશીમ્મત થાયછે. ખાશે , કારતક મહીનામાં સર્વે 
વન્સપત્તી લીલી અને રસ ભરેલી હોયછે, માંટે ખે બેડુ મહીનામાં સર્વે 
વન્સપત્તીના એષડે! લાવી શુકવાં; પણુ ધાળ થનાર કે ઉલટી થનાર વન્સપ- 
ત્તોના એપષડો લાવવાં હોય તો, પૈશાપ્પ કે જેઠ મહીનામાં લાવવાં. લીં- 
મડો, આાંબો ઈતિયાદીજૃક્ષના મળ મોહટાં યાયછે, તેના મળની ભતર છાલ 
લેતી. રીંગણી , માખર્‌ ઈતિયાદી વન્સત્તીના મળ નાહાના દાય છે માંટે તેના, 
સળ, ડાંપ્યલી, પાંત્રા, જુલ સુહ્દાં ેવાં પણ કેટલાક વૈદનુ મત એવુંછે; કકે જતના 
ફકત મુળોઆજ લેવાં. વડ, ભીંડી, જુ, માંગો; પીપલા ઇતિયાદી માટાં 





તી] મ્ય'તુર્છાલ, | શડી.. _ખીભધો, બર ક શભાસાણા, -મહવ હા, ખાવળ, 1. પ્રવિ ક 
«્યોદીની ભતરછાલ મધેતો નાર લેવા. તમાલપવ, કુદયાર, નાંભવેલ, 12 
“દીના પાત્રા ેવાં.: 'હરડા,- 'ૈહડા, 'ભામળા;, સોપારી, ખોર  ઇતિયાદીના” ફ્લ 
લેવા.. થાયઠી, 10શ., ડેક," ગુલાબ, પ મીતિમરોન- ફુ. લેવા. હરેક છુવર, " 
સ્માકડાનું' દધ. ેવું. ડુ ૬ 


 રતતિશ્રી ્ઞામે-ર ર્થુનુ. જ્ઞાન પરેળ વિજચિતાયાં_ 
આ જ શૂતરયાને પ્રયમ શટ િમાવાગયાવર 19 ॥ 








' આધ્થાય કમા 

આઓષડ ખાવાનો વખત. 
 સકમોષડ ખાવાના પાંચ વપ્યત છે. તેમાં ૧ પ્રથમ ફૂર્યે ઉદય યગી વ- 
"પતે ખોષડ ખાવું તે. ૨ દીવસે ભોજન કરવાની એક કલાકં સમમા- 
ઉ ખાવું તે ખીજ વખત. 5 દીવસના ભોજન કીધા પછી થાર કલાકે 
ખાવું તે ત્રીજા વષ્ખત. ૪ સાંજના ભાજનતી અમાઉ ખાવું તે ચોથા ૧- 
"ષત. પ ટ્‌ાતરે સુતાની મ્મગોઉ "ખાવું તે પાંચમાં વખત. ૬ હરેક 
અએોષડતો સ'ગર્સ કાહડેલો કે ચુર્ણ, ચાટણ, ઉકાળે, હીમ, હેતર, હોય તે! 
જ%્‌ાગીખે પ્રાતસકાળે ખાવું; કે પીવું. તે વીરે વધારે ક્ુલાસો. 
 _મથમ વખત 
પીત્ત, કફનો ગ થયાધી પીત્તવાલાને ”ૈચ સ્‍્મતે કફ્વાલાને ઉલટીનુ' 
એષડ, પ્રાતસકાલે શ્માપવું. વાતાદી દોષ એટણે વાયુનો કોપ થનાર મન- 
ખુત માણસને (પત્તલી કરણ) ખેટલે તેને નખળોે કરવાને મધપાણી પ્તતિયા- 
દી સનેહતા એષડ પ્રાતસકાણે ગાપીને નખળો કરવો . 


ખીજોા વખત* 


ઉપ રદ) સબધો વાયુ (શુધ) ખ'ધાયલેા 'સામતો તે રગીને_ દીવસના 
ભાજનની 'અમાઉ ખષડ ગ્યપવું; મ્યગર્‌ બર ચો યણ હોયતો નાના પ્રકા- 
ર્તા સી તથા નાના પ્રકારે ર્ર્ચી કરતાર્‌ સ્વાદીસ્ટ યડણી કે મુર્બાની 


અંક ઉ ખેલન ૯ ન પ 
& શાથે, _શપડ' કે આ. નાભ ન સબધી વાયુ" ધ). થા ભુખ્મ! મેશી. ગઈ 
 શયતો તેને બુખ શાળી, લાગે તેવુ ઓપષડ ભાજ્તની સ'ગામે ખાવું, માના. 





 ક્રીરૂ વાયું જ્યાપીને (વાન વાઘું) તો કોપ થયો હોયતો તેને ભોજન 


જીધા પછી આઓષડ "થાવું, ઉચકી, હેડફી ઈ તિયાદી (માક્ષેપ વાયુ કે ઇપ રી 
વાયુ) નો કોપ થયો હોયતો ભજનની અગાઉ ભને પાછલ ખોષડ ખાવુ. 


 તરીજો વ'મત. 


ઇડ એટલે ગળા સંબધી (ઉદાન વાયુ” નો કોપ થઈને શબ્દ 
ભ'ગાદીક રોગ યયો હોયતો, સાજ્તા ભોજ્ત કરતી વખતે પ્રયમ ધાના 
દીક ખામાક્તો કોલીખો ખાવો પછી એક કોલીએ ધતા દીક ખોષડનોા 
"ખાવા, એવી શતે ભોજન સાથે ખષડ ખાવું પણુ જે (પહનુ? પાણી 
સાથે ખોપડ મેળવીને કરેલુ' પહનું કે સરખત ભ્મયવા દ્ધમાં એષડ 
મેળવેલુ હાયતે ચામ ક્રોલીયા ધાના દીકને। ખોરાક ખાધા પછી ગ્યેક 
ચમચો ઉપર લખેલા પહનું કે સરબત, સ્‍યથવા દુધમાં એેલવેલા ઓષડનો 
પીવો, એવી ગીતે એરાકનતી વચમાં ઓષડ પેટમાં જએ તેવી રીતે પખાવુ' 
કે પીવૃ'. ર્ય કે છાતીમાં (પ્રાણુ વાયુ) નો. કોપ થયો હોયતો ધણું કરીને 
સાજ્તા ભાજ્ન કર્યા પછી મેક કલાકે ઓષડ ખાવુ, 


તપા, ઉલટી, હૈડકી, શ્વાસ, વીષદોશ એટલા રેોગવાલાગ્મે વારમવાર 


ગોપષડ પાવું, "તેજ પ્રમાણે વાર્‌ મવાર ત્મંનાદીક કે ધીના ખારક સાથે 
ણ ખએપષડ પાવું, ર 


પાચસો વખત. 


(કરણ) રોમ એટલે કાનનો શગ, આંખનો રગ, મૃષ્ખ રોગ, 
તાકતો રોગ, ઘતિયાદીક (ધવ) એટણે ઉપલા રગ વીશે ત્મગર (પ્રતધ) 


દ્ર મ ઝડ  શાર્ગધર્‌ સંહિતા. ર 
વાત્તાદી રષ એટલે * સરવ 'બજ્યાપક વાયું ના રાષે (આત્તક્ષુણ) રાષધી એટલે 


ર ભમી શગ વધીને' તખળો, તવાઇ ગયેલા માણુસને- ખઓશક પાચન ત 
ર એપડ રાગે સુતી વખતે ધાન્ય રહીત ખવાડવુ'* _ ર 


ઝૌવણાસિજાંચે, ટયાં સસાર વાંચ ઝમર્યા ગાહત ત્યાં દયે રતે ગળે 
વૌરય વિયાજ, ક્ષિ દવસ વેન મા સતા. હંસા વરથા; પરજ સિવા; 


ા સરર્ધ--એપડમાં જુદી જુદી રીતે રસાદીક અવસ્થા પાંથ હોયછે. 
તેના શ્વરૂપ બને ઉત્તપત્તી, _ 


રરાળુ સવરૂપ. 

(મધુ?) એટલે ગોળ; ધી, સાકર, "ખાંડ (આમળ) ખેટણે સ્માંમલી; 
કોકમ, ખીન્વરૂ) લીંગ્ર, કૂળ હર્યેક. (ક્ષા2) ખેટલે હરયેક તીમ"4, સીંધાલુણ 
પ્ંતિયાદી, (તી'ખટ) મેટણે પીપર, મમ્થા, મરી. (કડુ) એટલે કડવો લીંમડો 
પ્તિયાદી, (તુર્ટ) ખેટણે હીમજ પ્ંતિયાદી. 


પૃથવી અતે પાણીધી (મધુર) રસ થાયછે, પૃથવી સને સ્‍્મગ્ની 
ેટણે શ્ર્યતા તાપધી (તઆમળ) રસ થાયછે, પાણી તમને શઅગ્નીધી 
(ક્ષાર) રસ થાયછે, ત્માકાશુ સ્‍્મને વાયુ'ધી (તીખરટ) રસ થાયછે, વાયુ 
અતે અગ્તીથી (કડું) રસ થાયછે, પૃથવી તતે વાયુ'થી (તમ્ટ) રસ 
થાયછે, એેવી રીતે એેક ખીજાની મદતથી પાંચ અવસ્થાનો એક મેક 
ર જુદો રસ ઉત્તપનત થાયછે. 


ગુણાનુ' સ્વરૂપ. 
પ્રથવીતો જડ યુણુ, પાણીનો સ્તિગધ ચુણુ, અગ્નિનો તીક્ષુણુ ચુણુ, 


ગોક પે પહેલો" ષ્ઠ 
વાયુ ત્ર રૂક્ષ ચુણ, તમાકાશુનો હલકે ગુણ, એ પ્રમાણૅ જુદો જુદો પાંચે 
વસ્તુમાંછે, તે સાયે ખીજ જણ (સાંદ્ર) મધ (મલકી ઈતિયાદી ણો 
હોયછે. 


વીરચનુ' સ્વરૂપ. - 


વિય પ્રાયશુ : એેટત્ે શળી?માંથી ધાત તીકલીને પાણીને મસ્‍્માસરરૈ 
' શૂહછે, તેમાં ખેછ (શીતા"્ણ) તમને બીજી (ઉષણ) એવી કીતે શ્રીતલ, ગર્મ 
બ ખ્રકારતી થઇને નણ ડૅકાણે ધાત ત્મમન્યાત મક અને સોમાળ રૈહછે.; 
પણુ શ્ીતોખ્ણુ વીર્યને ડેકાણે ખીજી તરેહની ધાત  (સ્નિમધ, રૂક્।? વિશદ 
પિચ્છલ, મૃદ્‌, તીક્ષણ, ઇતિયાદી ધાત નીકલી ને રહેછે 


વૌપાકનુ' રૂવરૃષન 
ખોરાક ખાધા પષછી તેનો ગસ થાયછે તે, 


મીસટાન $ રેસ ખાંત, શાકર, મોળ અને ક્ષાર નીમખ પત્યાદી 
નો ખોરાક ખાધષ્ાાથી રસનો મધુર પાક થાયછે, (સ્‍્મામળ રસ) પખઢાસની 
બ્ણુસનો ત્આામળ પાક થાયછે, તુરી તમને તીખખાસની, કડવી ૪ણુસતો 
ઓમાક ખખાધાથી તેનો તીક*ષણુ પાક થાયછે, એ ત્રણે પાકથી જુદાં જુદાં 
સ્વરૂપ થાયછે, તેમાં મધુર પાકમાંથી કક થાયછે, સમળ પાકમાંથી 
પીત્ત થાયછે. તીક્ષયુ પાકમાંથી વાયુ થાયછે. ગે પ્રમાણે ત્રણ પ્રકારના 
પાકે ફરીને તણ પ્રકારનો કફાદીક દોષ ઉત્તપસ થાયછે. 


પરભાવળું રવરૂષે. 


શા ખાસીયત અતે ગુણ, 
તમામળા ; રસ, ચુણુ, વીયે વીપાકાદી ગુણે કરીને સમાન હોયછે, 
ગ્મથવા હલકા દ છતાં, તેના શ્રુણે કરીને વાતાદી ત્રણ રોપોનો તાશુ 
કર્ષ્છે, તયા (લકૃચસ્ય *સાદીભી) શ્રથમાં સલોકણે તેતો અર્ય--આમળા 


ન 


ર 
ન 
ય 


હ પ ર. ર શાર મધર શહિતા* 
છતા પોતાના ગ્રણે કી કક; કે ળાયુના ત્રણે શેગને બેથાડી જય 
એકાદુ ગોાષડ, એવુ' હોયછે કે પોતાના. ચુણે કરીને મમયાટ,- ભ્મનેક 
શેગને ખેથાડી નાખેછે. તેનો દાખલો દર્યેક માણુસ તાવ કે તપત 
સમાવતી હોય તેના માથાના બાલ સાથે સદરેવી નામે વન્સપત્તીના મુલી આં 
ફ્ક્ત ખાંધવાથી ન્વ2, તાવ કે તપત શ્માવતી હોયતો ૬૨ થાય, એવી 
ખાસીત તે વુન્‍ ન્સપત્તીમાંછે. ર 
 ફટ્રસાદીકનો સવાદ ગમને જુણ- 

ઓષડના આંગરસતો ગુણ અને તેમાં વીય છે તે વીશે. 

એપડના કોડે રસ, કેડે યુણુ, કોડે વીષ, કોડે વીપાક ત્મને શકતી 
ખે સર્વે ખોષડને ત્માસરે કરીને રહેલી હોયછે, તે પોતાના ગુણે કરશે 
તે જ્ણાવુ' છઊં, રસાદીકનો દા'ખખલે! ગ્રુળવેળકે ગશેળનોા ત્માંગ મસ સવારે 
કડવા ઉષણુ શ્ુણ છતા પીત્તને'સમાવેછે કેમકે કડવાસ ત્મને ઉષણ હોવાથી; 
પણુ તે તીક્ષણુ અતે સનીધ ગ્ુણુ ધરાવેછે તેથી કફ્‌તી વધી કરેછે, વીશ્યનેદ 
દાખણે વેલ મળ, ખેડ મળ, ટેટ્ર મળ, શીવણુ મળ, પાડળ મળ એ 
પાંચ મૂળને બહતપ'ય મ્‌ળ કેહછે તેનો સવાદ તુરો, કડવો છતા વાયુને 
સમાવેછે, કારણ તેમાં ઉષણુ વીમ્યછે તેથી વીપાકનાો દાખલે સુ'ઠ તીક્ષુણ 
છતા વાયુનો સમન કરેછે, મધુર પાકછો તેધી શકતીનો પ્રભાવ કરેછે. 
તે વીશે ઉપણો દાખલો રસ, ગુણ, વીધે, વીપાક સરીરનાં બાંધાષી ને યતુ' 
નથી તે એઓષડના બળે કમીને થાયછે. તેનો દાખણોા એમ્સાલ ને કુભ્ઠ 
રોગ કડ, ખાશ્ષી, દમનો નાશ કરેછે કારણુ તેમાં વીલક્ષણુ શકતીછે તેથી 
ખે પ્રમાણે ખોષડનો પ્રભાવ વગર ધામે થાયછે, 


વાતાદી દોષની વર્ધ્ધી, કોપ ગાને ઊપશમ થવાને રૂતુ”- 
શર્યતી થાલ પ્રમાણે દર વરસતી બાર સ'કરાતી મમાવેછે _ તેની ૬* 


અકર પેહેલે* ક ૯% 


ન રણની વૃધ્ધી, પ્રકોપ, ઉપસમનેો સભવ થાયછે, એટણે દરે મહીને * 
ને સક્રાતી ત્માવેછે તેવા ખે મહીને એક રૂતુ બદલાયછે, 

સેષધી વ્રમ્ભ સક્રાતી સુધી ગ્રીબ્મ ર્તુ રહેછે. મીધુતથી કર્ક સ'કરાતી 

સુધી પ્રાવૃરટ રૂતું રેહછે. સિ'હથી કન્યા સ'્રાતી સુધી વર્ષા ર્તુ' રેહછે. 
તાલાધી વસ્ચીક સ'ક્રાતી સુષી સદ રૂતું રેહછે, ધનધી મકર સકતી 
સુધી હેમત રૂતું રેઠછે, કુ'ભધી મીત સ'કાતી સુધી વસત રૂતુ રેઠ્છે- 
 રૂવુના ભેદથી વાતાદી દોષના ર'ચય, કોપ, શમન. 
ગ્રીષમ રૂતુ માંવાયુ'ના (શચય) ખ'ધાણ થયેલાનું શમન યર, પ્રાવૃટ 
રૂતુમાં (પ્રકોપ) ઉછાલો થાયછે, વષા 3ૂતુમાં પોત્તનું શમન થઇ, સર્દ રૂતુમાં 
પ્રકોપ થાયજો, હેમત રૂતુમાં કક્નુ. શમત યઇ, વસ'ત રૂતુમાં પ્રકોપ થાય 
છે, સર્દ રૂતુમાં પોતાતી મેળે વાયુ સાંત થાયછે, પીત્ત વસ'ત રૂતુમાં 
પોતાની મેળે સાંત થાયછે. તેમજ કક પ્રાવૃર્ટ શવુમાં પોતાની મેળે સાંત 


થાયછે, 
ભોન્ટનાદીકથી શેગનો રા'ચવ, કોપ, શમન- 


(વાતાદી દોષ) વાયુના શેષને મળતા ગુણનો (ખોરાક સ્‍્મને પસમાન 
રત) એટણે ને પદાથેનો ખએોગક, વીઠહા?, અને ભોજ્નના શેવનથી 
વાયુના દોષનું (સ'યય, પ્રકોપ,પ ઉપશમ) થાયછે ; તથા વાસુ'ના દાષને 
હટાવના2 (૨વીપરીત) એટલે વીહાર, ચુરૂસ્નિ ગધાદીક પદાર્થનુ' શવન 
કરવાથી સ્મકાલની વખતે વાયુનાં રોષનો નાશ થાયછે. 

૧. (લધુ રક્ષ) મગ ૪ંતિયાદીક શ્રીત પદાથ વાયું ચુણુને (શમાન) 
વધારે કરનાર જાણુવા; તથા વીદાહી, તીક્યણુ, આંમળ, મ્મામલી, મરચા, 

કરાઈ, તેલ દૃતિયાદી પદાથ પીત્ત જુણુતે (સમાન) જાણુવા, મધુર, સ્તિગધ 


4 ૨૭ ' ' ી  શાર્ગધક્‌ સહિતા* 


એટલે જ ન ધી, શાકર, 9 મોળ છતિયાદીક ' પદામ્થ. કક મરતે (સમાત) ર 
જણવા. 


વાયુ ને કોપ ગાથવા શમન. 


(લગ્ન યાહા2) એટણે તકે પદા-્ધ 'ખાધાથી જ્લદી પાચનત યઇ જય 
છે તે મગ, સોખાક ઈતિયાદી જણવા, (રૂકુયાહારે એટલે તણાલક, 
વટાણા, વાળ, ઈ તિયાદીક કોલ, શોપાર્રી #નણવી. (મીતયાહાર) ગ્મેટણે 
જાથુકના” આમાથી ૬૨ વખતે થોડો . આઓસાક ખાવો તે. એવી રીતના 
અભ્યાસથી સ્મથવા (શીતલકાળ) સગ્દ વખતમાં સમતી સર્દી કરનાર 
પદાથ ખાધાથી, શળીર્‌ં ઘણી મેહનત કરવાથી, દરરોજ સતીનો સગ 
ઇર્વાથી, સતીશ કામાતુ 2 રહવાથી, ધન રાલતકે, ભાધખ'ધોના વીયોગ *. 
થયાથી, સસારના માહા દુઃખથી, ભયથી, અત્તીશે ચીતાથી, રાબ જાગસ્થણુ 
કરવાથી, શગ્ત્ર કે હધીયારધી ધાયૅલ થવાથી, પાણીમાં ધણુ તરવાથી, 
ખાધેલા ખોરાકનું પાચન ખબરાખર નહી થવાથી, દ્રાતુતો ક્ષય યવાધી, 
પ્ંતિયાદીક કાશ્ણુથી વાયુનો પ્રકોપ થાયછે. *ગર એટલા કારણધી ને 
(પ્રવ્યતીક) ખએેટણે વીશૂધ, ઉષણ, શ્તિગધા દીક પદાથતા સેવને કરી વા- 
યુ'નું શાંત થાયછે, 

ફ. વાયુને ખધાયલા (સચયતી) વખતે સમાત ઝુણનતે 
વીહારાદીક પદાર્થનું સેવન કરયાથી વાયુનો વધારે થાયછે, તથવા 

પ્રકાપને વખતે એવા પદાધૈનુ' શેવન કરવાથી પ્રકોપ યાયછે, પણુ ઉપસમનની 
વ'ખતે ખેવા પદ્યથેનું' સે સેવન કરવાધી શમ થાયછે. ૨ ગુરૂ, સ્તિગષ, ઉષણુ 
ઈતિયાદીક પદાથી વાયું ગુણને (વીપરીત) જાણુવા, હટાવનાર ; અથવા 


વીદાહી, શીત, મધુર, ઈતિયાદી પદાર્થ પીત્ત ગ્રુણુને વીપરીત નણુવા; અતે 
કડવા, ઉષણ, રૂક્ષ, ઇતિયાદીક પદાર્થ કક્‌ ચુણને વીપકીત જણવા. 


અક પહેલો કૃશ 
જીતનો કોપ માથવા શમન, * 

જ “તીદાહી” ત્મગ્તી ઉત્તપત કરનાર ખાંબ્ુના શોપા, રાઈ,  શર્સી 
ધતિયાદી, “તીક્ષુણુ,” મવીં, મરચા, પીપર, ધ્ુતિયાદી, “ભામળ” "મટાસ 
રિ તિયાદી, ઉઠણુ” ગરમ પદાર્થોના સેવનથી અથવા સ્‍્મગ્નીનો શેક અત્તીશે 
લાગવાથી, તડકામાં બેસવાધી “કે ફગ્વાથી, તડકાં સામુ નેળવાથી અથવા 
બપોર પછી ભુખ ત૩સ મારવાથી, ત્મથવા રાત્રે આર્ક ખાધા પછી * 
તેનું પાથત પાછલી રાત્રે થતામાં ત્મટકાવ થવાધી, ઇતિયાદી કારણથી 
પૌત્તતો પ્રકોપ થાયછે; શ્મગર ખે કારણ માટે નરે પોત્તને વીરે।ધી (મધુ3) 
ગોળ કે શાકરા દીક પદામ્યનું સેવન મિ બરાક સાથે કરયુ' હોયતો 
પીત્તને દ 


કઝ્નો કોપ સ્મને શમ. 


મધુર?, સ્તિગધચ, શીત*, તથધવા જ્ડ*પદાર્થેના સેવતે કરીને 
સ્મથવા રીવસે નીદ્રા કીધાધી, શ્રથથવા જ્ઠંરાગની મ'દ થયેલી હોય તે 
ઉપમ ભોાજ્ન કમ્યાથી, તયથવા પ્રાત્તસકાલે ભાજત કરવાથી, તથા શુશીર્‌ 
મેહૅતત વધારે કયોધી, વગઃરકામે ખેશી રૈહવાથી, ધંતિયાદી કારણથી 
કફનો પ્રકોપ થાયછે; પણુ એવાં કારણોથી જે વિરૂષ, ઊષણ, રૂક્ષાદીક 
પદાર્થને હસે એરાક કે એઓષડમાં સેવન કરલુ હોયતો કકનું સમત 
યાયછે, 


૧ ગેોળ, શાકર પઈતિયાદી મધુર પદાર્થ ણથી ૨ ધી, મધ 
પ્ઇતિયાદી શ્તિગધ પઘરથ જાણવી, ૩ કેળના રોપા તમને તેના કેળા તથા 
કુલ મેવા પ્ંતિયાદી શ્રીત પદાથ જણુવા, ૪ એ રિ પ્તતિયાદી જડ 
પદાર્થ જાણવા, 
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_ માથનાડી પરીષા. ક 
નાડી પરીક્ષા. જ 


રી “આપી સાક્ષીશી એવી, ધમણી એટલ હાથ પગતા લાના 
રી મુળને કાણે નાડી માશેણે તૈની ગતીથી શરીરનું શુદ ખ પંડીત 


 જણુ,ર૨ * 


 કશૃગષ્રાણુ વાયુનો પાહિ ભૂત, ૨ નાડી ર કઈ વખતે કરવી, 
ન અને કેઈ વૃખતે ન કરવી એ વખત સમજ્યો. 


૧ ૦ળોા અને સર્પની 4તે વાકી શ્રુકી ચાશ્ેછે. ૨ કુલીંગ, ગમેટલે 

કાબર, ૧ શાર, કાગડા, રડકા; શણ્ાની ચાલ કુદકા માર્વાતી હોયછે, તે 
'શ્રમાણે- ધિ ૩. હસ પો દં ચાલ હળવે, ગક સરખી 
જાયછે. 


વાયુ ની દ! કફનો કોપ થયાથી, નાડીની ગતી. 
ર વાયુનો પ્રકાપનાડી જસો? તમને સપૈતી_ ચાલ પ્રમાણે શ્રાલેછે. 


 પોત્તનો, પ્રકોપ થયાધી નાડી કુલીંગ,* કાગડા ત્મતે રેડકાતી યાલ પ્રમાણે 
જાણુવી, કફના. ડ્રકાપ, યયો સોયતો, નાડી હ્સર ભ્મથવા ખબુતરની યાલ 


મે ં જણુવી, * 


 શનીપાત, બે સાશનો” કોષ પ શવાથી નાડીની ક 
ક  સભીપાત થયાથી નાડી, તતીત્તર પક્ષી, 'લાવા પક્ષી, ગરૂડ પક્ષીની ર 
ર પ્રમાણે . ઝેરેમેરે, _ભ્ોધેછે, અને મ રગનો, સનીપાત શેષતો, એક 

: વત વે હ્લવે હ્લષે ચાલીને એક્દમ ઝરકીર્‌ ગાધ્ણેન જ 


એક પેહેલે!ક શગ 
નાડોનુ' મ સાધય લખશણ- 
જે માણસની નાડી પોતાના, ર્વસ્ધાનધી ખસેલી હોય; અને રણી 
રહને ચાણેછે, ખએેવી ૨ીતે નાડીની ગત્તી યયાથી, સ્મથવા બેહુ શેગવાળા 
માણસને પ્રાણુ નાશ કરનાર જાણવી. ત્મગર ને માણુસની નાડી ઘણી ક્તીણુ 
થઇ હોય, ત્રથવા ધણી શ્‌ીત્તલ થઇ હોયતો તેવી નાડી નીસચ્યે કરીને 
પ્રાણુનો નાશ ૬$રનાર જાણવી. 
તાવ કે જવરાદીક ઈતીયાટ્ટીકની નાડી. 
દંરેયેક માણસને સામાન્ય જ્વમ ખેટલે હલકા તાવને કોપ થયાથી 
તૈની નાડી ગમ્મ થઈ મડપથી ચાલેછે, તથા કામાતુ2 ગ્યી કે પુરૂષ યયા 
પછી તેને સ'ગ કોઈનો ન યવાથી તથા કોધ કે ગઝુસ્શાો સઆવ્યાથી નાડી 
ઝડપષી ગરમ થઈને ચાલેછે; પણ્‌ હગ્યેક માણસને કૂકર કે ચીતા, ભય 
ઉપભ્યાથી સ્‍્મગમ હગ્યેકના શશી?માં ચીતા કે ભય દાપયલ થવાથી નાડી 
ત્તીયુ થાયછે. “ે માણસની મદા સમગ્ની હોય તથા નેની ધાતુ ક્ષીણ 
થર₹ હાય, તેતી નાડી મણી મ'દ ચાલેછે. ન માણસને લોહી €કાલો કે 
સત્તાહી તપીને તેનો કોપ થવો હોય, તેતી નાડી ચાષયુ રહીતેથોડી કે ધણી 
ગરમ હોવા છતા પય૩ સરખી જડ થાયછે તથા ગરભવાન ન્ત્રીની નાડી 
જ્ડ વજ્નદા2 ભારે ચાણેછે, 
સુખી માણસની નાડી. 
નમે માણસની જઠર સ્મરવતી પ્રદીપ્ત એટલે ભુખ શારી લાગે, ખોગક 
દજ્મ જ્લદી થાય તેની નાડી (હલકી) ખેટણે રૂના નેવી નમે ત્મગમ 
જ્લદી પણુ ચાણેછે, સ'તોપી માણસની નાડી શથી? છતા બળવ'ત હોયછે, 
ગ્મને ને માણસ ભુખે વ્યાકુળ થયાથી તેતી તાડી ચંચળ હોયછે, તયા 
ભાજ્ત કરીને એટશે એમક ખાઈને તપ્ત થયેલા માણુસતી નાડી 
૧થી? હોયછે. 


શટ ર ફારેગધર સહિતા* 
હરચ્મેકની નાડી જોવાની રીત. 

હગ્યેક માણુસની નાડી વૈદે જેવી હોયતો રોગીને ઝાડે, પીસાખની 
હાજ્તે જઈ મમાવ્યા પછી તેતે સ્વર્થપણે બેસાડી તેના હાથ પમ સ્થી* 
રે"માવીને પુરૂષતા જ્મણો સમને ગ્ત્રીતા ડાહભા હાથના ત્યાગમળા એક 
હાથમાં વૈદ પકડીને બીન હાથે તેના પોહચાની નાડી *્થીર્પણે જેવી. 

સ્મામ વાયુનો કોપ હોયતો નાડી ધણી ભાળી થાયછે. ગર્ભવતી 
ગ્શ્રીની નાડી ગ'ભીઃ અને પુ તથા હલકી ચાધેછે, પાણીની તપાથી અથવ। 
નીદ્રામાં કે સ્યાલસમાં; પડેલા, સપ્ખી સ'તોપી, નીદ્રામાંથી તરતનેો દડેસો, 
કોઈ કામ્ણુધી વીષાર્માં પડેછે ઈ તિયાદી માણસતી નાડી સ્થીર ચાલેછે. 
મળ મતેધી કે ઝાડા પીસાખતી હાજ્ત યયેલા માણસની નાડી તાવ કે 
જવર સખાવેલા પ્રમાણે ચાલેછે, ણોભી કે મદ ઉતપન યયેલાની નાડી 
છીંચીત ચ'ચળ સાણેછે, ચોરી કરનાર માણસની નાડી ત્તીવર્;નુ ચ ચળ, 
ઝડપષી શમને નરમતા ભરલી સાલેછે, ઉચઞગી તથા મારમે ચાલીને થાક 
પામેલા માણુસની નાડી ગમ થઈ ત'યલ યાણેછે, ભત નાડી, (કતીષ્ટીકા) 
છેલ્લી મ્માંગળીની નાડી ચાલતી હૈયતાો ભૂત ઉપદ્રવતો વાયું «ણવો, 
ભત પીશાચની ખીદક્યી ચમકેલે હોય તે. (સ્મનામીકા) છેહ્વી ન્માંગળીની 
પડોશની ખીજતી નાડી ચાલતી હોયતો કુળદેવનો ક્ષોભ જણવે।. (ધમણ) 
સ્મગ્રુડાના પડોરસની સ્માંગળીતી નાડી ચાલતી હોયતો જળરદેવનો ઉપદ્રવ 
ણવા, (મધ્યમે) વચલી સ્માંગળીની નાડી સાલતી હોયતે દેહ શેગ «ણવે।. 
ગ્ય જગણુની નાડી કાગડા, હસતી સાલ પ્રમાણે સ્યને આકાશમાં વાદલાં 
યાલેછે તેવી તથા નીદ્ામાં પડેલા માણસના નવી સ્મષવા કકને। કોપ યયેલા 
માણુસની નાડ નેવી જાણવી, (અશાપધ્ય સ્નીપાત્ત) સખ્ત ૨તીપાત થયેલા- 
ની નોડી વા્સમવાર ક્તણુમાં તુઠી તુટી નૈ ઝર ર તથા લાકડા પ્રમાણે 
સમત સમતે ૨પીમ તથા વાકી ઝુકી, દળવે હળવે તે વરી ઝર ઝર, ડેકાણેુ 


અક વેહેલો* જપ 
પડીને, ગરમ ઉષ્ણુ હોય, મોહટા વેમે ચાલીને તાવ સાથે બ્યાપત થઇને, 
તીત૩#% પીંગળા, લાવા પણ્લીની ચાલ પ્રમાણે, તથા સ્મટ્ઝી સ્મટઝી ચાલી 
નેં, મ્વર્થાન છોડીને, ભમ્મતામાં પડે, સ્વસ્થાને પાછી આવે, એવી નાડી 
સખત સ્તીપાતવાલા માણસતી ચાલેછે. નતી નાડી રહી રહીને ચાણેકેો 
અને અત્તીસે સીત, સને થ'ડી થઈ હોય, એકાએક કોહણી સુધી નાડી 
ગગેલી હોય તે નાડી માણુસનાં મ્મ'તતી જાણવી, તેમજ (તરજનવી) ત્મ'ગુ- 
હાના પડોસતી સ્‍્યાંગળીની નાડી યાલવાધી તે પણ માણસના સ્મતની નાડી 
“તણવી, “ની નાડી ૨્વર્થાને ભરમ હોવા છતા ચક પ્રમાણે કરેજે તથા 
ભયતી નાડી પ્રમાણે ક્તણમાં સમત્તી સુક્ષમ યાલેછે તે સય શાધ્ય જાણવી. 
નની ખપોર પછી તાવ જવ2 યુડત મતે તમથતી નેવી ગમે એવી નાડી 
યાલુ થઈ તથથવા નાડીની યાલ બદલી સતી જલદ ચાલતી થઈ તો 
તે રેમી એક દૈવસ પછી મરણ પામે, અગમ ”ેની તાડી ધોલક્ે દમરતા 
અવાજે ચાલતી હોયતો ચોડે દીવસે મરણ પામે, અથવા નતી નાડીમે 
સ્વર્થાન છે1ડયું' તે તરણ દીવસે મગ્ણ પામે. ને નાડી ગ્ય તે શરીર 
દુમ્ખળ થઈને થ'ડુ તમથવા ધણો તાવ, શુશી2 હ્લીણ, નાડીની ગતી મ'૬ 
પતિયારી હોયતો તે 3મી બે દીવસે મરગ્ણ પાસે. ક્તુય રૈગ સ્મથવા રાજ 
જ્ય રોગ થયા પછી તેવી નાડી જ્લદ અતે ગમે ચાલેછે તને તેનું 
મગણુ ખોલ ખોલતા હશીયાગીમાં એકા એક થાયછે. 


મુત્રની પરીખશા- 


પ્રાતસકાળે શેગીસ ઉઠીને મત્રતી પેહલી તમને છેલ્લી ધાર જવા 
દવી સ્મને વચલી ધાર કાચના ગલાશમાં ભગવી, તે ૨થી? થયા પછી 
તેમાં તલતાં તેલનું ટીપું ધાસતી સલીએ નાખવું, તે ઠીપુ પડતાજ નીચે 
જ્પને ઉપર સ્માજ્છ્ું તમને તેમાં વીધ દેખ્ખાય તથા મત્ર કાળ કે તાખુસ 
રંગનું યષ્ઠુ હોય ભગર? મત્રમાં તેલનું ટીપુ પડતાજ મલી ગળુ તોતે 


દે. 


કઃ 


હૃ રારગધગર સહિતવાન 


શગ અસાધ્ય ગોગ સખ્ત જનણવો, તેમજ ટીપુ પડતા તેમાં પસમ્યુ' તતા 
તેપણ સ્મ સા“'ય જાણવુ. ઢીપુ પડતા તેમજ રહ્યું તો કણ સાધ્ય, તળે 
“ને બૈદુ તો શમી મરણ પાએ, (વાતા ધિકય) વાયુને રોગ હોયતો 
ટીપુ નાપખ્ખપતાજ પસરૈ તો કને મત્ર ઝત વરણુ તથા શીતળ નેવ થાયછે. 
(પીત્ત વિક્ય) પીત્તતો રોગ હોયતો તેલમાં પરપોટા થાયછે; તમને સત્રને 
પીળો રગ સ્‍્મને ગમે હોયછે, (કફા ધિકય) કક રોગ હોયતો મત્ર સ્તિ- 
ગધ, પાતળ, શષકેદ રંગનું, ખર્કૂના ₹ગ નવું દેપ્યાયછે, સભિપાત રોગ 
વાલાનું મત કાળ, લાલ, સ્મને પીતું ળણે ₹ગમાં મળેલ હોયછે, વાયુ 
ને પીત્ત ખે રશૈગવાલાનુ મંત્ર ધમત વગ્ણુ થાયછે, વાષું તરને કફ વાલાનું 
મત્ર [ણુ યુઝત હોયછે. ધાત્તુ સને પંદ્રોના રગવાલાનું મત્ર તેલ નેવ 
હોયછો# વાર્યું, કફ, પીત્ત તણે મળેલા રોગનું મંત્ર કાળ, ષીળે, લાલ, 
દ્રીણુ યુઝત, પરપોટા યુડ્ત, સે!ઈના રગ નવું દેખાયછે, ને મંત્ર ૩ વાદાર 
ધી નેવુ' થયુ' હોયતો ત્તે ગેગીને જ્લનદર થયેલું જણવૃ'. * 
તેલના ટીપાનો ગ્માકાર. 

હર્વયેક શેગીના મનમાં તેલનું ટીપુ નાખયા પછી તેનો તમ્ત .આ" 
૬1૨ ચમ, પદમ, શખ, પર્ણ, કળ, પુબ્પ, મણકા; સીંહ, કુલે, હાથી, 
પોપટ, જનાવર, મણુષ; શગ્ય; સરપ, વાંડરે, ખીલાડું, ડુકર, ઈતિયાદીનો 
કાર તેલ પસરીને તાખએેલા ટીપામાં દેખાય તો તે રેગીનુ' ૬પ સ્મ 
શાધ્ય જાણવુ, મત્રમાં તેલનું ટીપુ નાખતા પ્રથમ પર્વે, પરિચમ કે ઉત્તર 
દીશ્યા તમક ટીપુ આફતીમાં વવવા લાગ્યાથી રોગી શાર થાય, પણ્‌ ટીપુ 
દક્તીણુ તરક આકતીમાં વધવા લાગ્યાથી શેગી મરણુ પામે. સ્મગ્ની, નૅરૂત, 
વાજ્ય, પશાન કોણે જે ટીપુ વધ્યુતો રેમ સ્મશાધ્ય જણવેો. 


મળ પરોખશા. 
વાયુ'તો। કોપ થયાધી મળ એટલે »ઝાડો રીણુ યુઝવ સતે રૂક્ષ તથા 


નમક પહેલે ર ૧૭ 


ઘુઃ્ર વરણે શ્મને નમાં થોડા પાણી કે છાથ નવો હોયછે. પીત્તનો કોપ 
યયાથી ખાડાનોા 2ગ લીલો, પલો ગધ યુઝ, કઠણ, ઉપણ એવે હેય 
છે. કફનો કોપ થયાથી શક્ેદ વણે ક્દક શકો, પાતળા એવી રીતે હોયજે. 
વાયુ' અને કકતો કોપ થયાથી માડો ભમાદ્રે, શ્યામવણે, ચીકાશથધી ભરેણે, 
ચોાઠા પાણીનો, ભેળસેળ હોયછે, વાલું' તમને પીત્તનાો ઝાડો પીળો, કાળે, 
ગાદ્રે તમને તેમાં ગોટલી બપધાયણેો હોયછે. પીત્ત અને કફનો પીળા, 
પાંડુ વણના હોયછે. પીત્ત, વાવું, કક્ના ત્રણે રોગનો ઝાડો સફેદ, પોળે, 
છાળો શ્રીતલ, ગોટલી બ'ધાયણે! હોયછે. સ્‍્મછરણ રોગને ઝાડો દુર્ગ ધીનો 
કતલ હાયછે. હાડવગીનો તાવ, %૩ણ જવરનેો ચોદા પાણીને હોમછે, 
જ્લનદ૩ રગનો ઝાડો સ્મત્તીશે દુર્ગ'થી સષ્ેદ ₹ગનેો હોયછે. ક્ષય રોગને 
ઝાડો ક્યામવગ્ણ હોયછે, લોહી ઉકાલાનો કાડો પાતળા તમને લાલ ₹ગ 
ના હોયકે, મરણ પામનારનાો ઝાડે દુગ્ગધીનો તાઝુસ ૨ ગને હવા છતા 
જરા શષેદી ઉ૫2 તથા માંશ નવો તમને ક્યામવરગણ હોયછે, એ પ્રમાણે 
મળ એટલે કાડાવી પડીસા। નણવી. 
સજ્ઠભની પરી'ખશાન 

વાયુનો કોપ થયાથી છીભ ખડખયડીત છતા કાંટા પડેલી શ્રને પીલી 
હોયજ, પીત્તનો કોપ થયાથી લાલ છતા તેમાં “જુજ શ્યામતા હોયછે. કફને 
ક્રોપ થવામી સફેદ વરણુ ચીકાશ ભરેલી જીભ હોયછે, ખે રોગ મળીને તેને! 
ક્રોપ દહ્ોયતો ઉપર લખેલા બે રગના લક્ષણ થાય; ત્રણ રગ મળીને તેને 
કોપ થયોતો જીભને કલાશ, તમને કાંટા ભરેલી શુકી હોયજ. 

રચી, અત્તીશામ્ના રગ હોયતો છભને મધુમ્તા હોયછે, પ્રમ, 
સગ્રહણી હોયતો તેની જભ ધુઃખ વરણ સ્મને ઉષ્ણ તત્રા કપિશ વરણ હોય 
છે. વિસ્કોટક રેમ હોયતો જીભ ખડખ્ણડીત કાંટા સરખી છતા તેમાંથી 
પાણી ગળેછે. મરણ કાળ નજક સાવલા રૈગીની જભ ખડ'ખડીત થઇ 
ખએે'ચાઇ ગખેલી અથવા ડીણ ભરૈલી, શખ્ત, લઠડતી હોયછે. 


શ્ય 
દ 


* નેત્ર પરી'મશા. 

વાયુનો કોપ થયાથી નેત્ર રૂસમ, પુષ્ટ વરણ, દહા યુ#વ, ચ'ચલ, ઉશ્ર 4 
ગવી રતે હોયછે, પીરનો કોપ થયાથી નેત્ર પીળા હલદ રામખા, સ્મથવા 
તાંબુસ વરણુ, દાહયુ#ત તમને દીપક જેવાને અસમમ્થ હોયછે. કફનો કોપ 

થયાથી નેત્ર સફેદ વરણ, લોહી વગરની, પાણી #મ્તી, ચીકાશું ભરલી, 
શખ્ત હોયજ. બે શેગ મળીને તેનો કોપ થયાથી ઉપર લખેલા બેહ લક્ષણા 
હોયજ. તણે શોમ મળીને તેનો કેપ યયો હોયતો ઉપર લખેલા ત્રણે લકુ- 
ણા મળેલા હોયછે, 
ન્મ સાધય ત 

ઈ રેગીની એક સંખ તેજ્હીગ કાટેલી ગ્હીને ખીજ સંખ ખવ 
હોયતે રાગી એક પોહર્‌ મરણ પાગ, અથવા સાાંએોના ડોળા તેજરીણુ થઇ 
ચહુડી જયતે પણુ ગમ શાધ્ય જાણવુ, નતી સંખાને પુજરી છતા ભ્રમીટ 
સરખી કે યયલ, ભયકર સ્મને તેજ્ફીણ, ફબ્ણવર્ણુ, કાળા ૨ ગની, લાલ 
ર'ગળી, રૂક્ષ થાયછે; અને સુખનો ચેદરે ભયનકર2 દેપ્યાયછે તે રોગ 
ગ્મશા'ય, સ્યાંબો માંહેતી ફીકી ભમીણ થઇને આંખો ફાટેલી રેજો તે 
ર્‌ગી એક દીવસમાં મરણુ પાછે. 

રાવરૂષની પરીખશા- 

પ્રાત:કાળે રેગા પાશે જઈને તેનું સ્વરૂપ જવું. તે તેજ્હીશ, વીચીત્ર; 
મયામવરણ હોયતો વાતજન્ય વાયુનો કોપ જાણવુ. પીત્ત વરણ મુખ્ખ, કીંચીત 
સુજ્લુ હોયતો પીત્તનેો કેપ જાણવો, કળાહીણુ મુખનો ચેહેરો છતા ચીકાશ 
ભરેણે દેપ્તાય; સને મ્માંખામાં ચીકાથુ હોયતો તે રોગીને કફનો કોપ જણુવે। - 
ઇલેજ્નનો કે ફેક્સાનો રેમ, ગડ ગુમડા, ગાંડો, શળ, નળ વાયુ, વાય ગોણે, 
ડખાનોા રોગ, છવ૧જ'તુ, પાડા, કડે2 ગાહે।ને હાથેથી દા"! તપાસીને રગની 
પરીકા કરવી. 


, ૧૧૫% 
ન્વ 5 વહ 


શખ્દ્ પરીખ 
વાયુ'ના કોપ હેોમયતેો ક હમાંથી રાબ્દ હ 
તા શુખ્દ શુરૈખ તીકણેછે, કફનો કોપ હોયતે 
નીકળેછે ; ખે ત્રથવા ત્રણુ રોગ મળાને હોયતે. 
રગના લક્ષણે મળેલા હોયછે. 
સ્વષરશ પરી'ખશા. 
વાયુનો કોપ હોયતો શવીર ઉપર હાથ કેગવ્યાથી 
લાસના પાત્રાં નવુ ખડખડીત સ્મને શીતલ હોયછે, ૫. 
તો સ્વપગ્શ કરતા ઉષણ, ગરમ હોયછે, કકનોા કોપ હોયતે 
અને ચીકાશ ભરતું હોયછે, ખે શ્મથવા ત્રણે રૈમ મળીને ક 
તા ખે ત્રથવા તણે રોગના લક્ષણો મળીને હોયછે. ને રોગી 
સ્વપરેશ કર્યાથી ક્ષણમાં શ્રીત્તલ અને સ્ણમાં સત્તી તપ્ત એવી 
રાવા છતા તેનું શરીર ઘડી ઘડીમાં ગમ સને ડુ થતુ હેય? 
રગ ત્મ શાધ્ય નણવે।, 
સાધય લ'ખશણઃ* 
3ગીને ફાયદો થાય તેવા લસણ, મુખ તેજસ્વી, નાડી સમ; સરખ 
સબ્દ કોયલ નવા, સ્મગ્ની પ્રદીપ્ત, મસ્તકત?, છભ ભને હોટ રતાશ 
ભરેલા, હાથે, પગના તલીગમે, છાતીખે, રઘ્યે નીરત કે ધગ્દા, સોતા 
વગઃનું મત; હાથ પગનો તખેો અને શળીરની શગ્ધે નશેરતાશ ભરેલા, 
રુભ'ધીતી વગ્તુ ઉપર પ્રેમ હોય એવા લક્યણુ રોગીના હોયતો તે રોગીને 
કાયદો થશે. 


ગ્મશાધય લ'ખશણ,. 


રે?ીને ફાયર થવાતી કરદાચીત સ્યાસ્યાં હોય તેના લક્યણુ 


૧૬ 


અત્તી તીત્ષણ જવ? કે તાવ, ખડખડ કરૈ, તેલો, આંખો; નતખો; ઘણી 


4૩ સહિતા* 


વશ 


લીલા, શ્ેદ; હાષેપમે થ'ડક, શખ્દ ઊ[- 
નાકે તેજ્હીણુ, કથે ઉતરવાનો ત્મટકાવ, 
, ભમે, કપ થાય ગવા લક્ષણા *ે રોગીને 
[તી સ્માશ્યા કદાયીન રાખવી. 
2૭ કાળના લખરાણુ* 
1$ીર્‌ પુટ છતા એકાએક તેનું માશુ ગળોને હાડકા 
ણસ એકાખેક પુછ થયેણે હોય; તેની ખુડ્ોમાં કરક 
9 મહીનામાં મરણ પામે. ને રેગીને રાત્રે દાહ મને 
ઠક વરેધ, હયું, દાત, પગ, નાકને શ્રીત્તળતા, મસ્તકમાં 
કૃગા ને રોગને મરણની ધારવી જણુવી. 


વઈશને તેડવા #૪નાર ખએેપીએઓ. 


ને તેડવા જતાર માણગે; વૈદને સ્થાનકે ન્‍ઈને પ્રઃષમ શું શબ્દ 
તે વીજે 'વેદે વીચાર કગ્વા, તથા તે માણસ હચ્ધેક રોગીનો મીત્ર 
કનો સમો હોવો જઇએ, તેના હાથ, પગ, સને સર્વે આજ્યો હિણ 
[ળેલા, નબળા ન જેધંએ, તથા વૈદને પ્રથમ તેડવા જનાર સર્વ રતે 
તળ પ્યુશીમાંડ તશ્મથવા સફેદ પોશાકે, ધોડા ઉપમ કે ખલદતી સવાડી 
કરેણે, સફેદ જીલ તેતી પાશે હોય; ત્મથવા તાજે ગસ ભરેળો ષા તેની 
પાસે દોય, કે ઘહીથી ત્રમ થયેલો હોય; ગથવા તેનું જ્મ ચરીત વખા" 
વા લાયેક હોય, ત્મથવા તેનો વેપાર કે શરીર ઉત્તમ પ્રકાગ્નો હોય; વીદ- 
વાન હોય, તે ને ખાજીથી સાવેધે! હોય તે બાજુથી તેના નાકનો સવાગ 
દે વાયુ' ચાલતો હોય, સને બહસ્પત્તીની પવૅધી તથા ઉત્તમ ૬2યા': 
અવેણો હોય, ખેવા સુભ પ્રકારે વૈદને તેડવા, સુભ દીવસ જેઈ ૯55 મ 
દગયેક લક્તણે વેણોા હોયતો, રોગીને જરૂર તે વદના “વાથી ફાવેરો & 
પણુ તે રેગી કે તેન ઊ વત્તીથી તેડવા સ્માવનાર દક્ષીષઠુ દગ્યાધી, કે ઉર 
ન લખેલા અમુભ લક્યણે આવેણેો હોયતો, રોગીને કાયદો થતો નમષી. 


